
Opleidings-
mogelijkheden 

OPLEIDEN EN
LEREN DOEN

WE SAMEN!



Intake en begeleiding  
Tijdens de intake met de zorgor-
ganisatie en de school wordt door 
de zorgorganisatie en jou bepaald 
welk mbo-certificaat en welke 
functie bij jou past bij de start van 
de ZorgExpeditie. Als je alleen het 
Keuzedeel Helpende Plus gaat 
volgen, dan is een intake niet 
noodzakelijk. Tijdens de opleiding 
word je begeleid door een leer-
coach/werkbegeleider. Met 
andere collega’s in opleiding 
formuleer je leervragen die je in 
de praktijk gaat uitwerken en krijg 
je, naast de theorie, workshops 
aangeboden.

Wat is de ZorgExpeditie 
De ZorgExpeditie is een flexibele manier van opleiden, waarbij 
je een gedeelte van een opleiding gaat volgen, ook wel mbo-
certificaat genoemd. Afhankelijk van het mbo-certificaat kan je 
ondersteuning bieden aan de bewoners en samenwerken met 
collega’s, vrijwilligers en mantelzorgers. Er zijn mbo-certificaten 
van de opleiding Helpende zorg en welzijn (niveau 2) en van de 
Verzorgende IG (niveau 3). Met de zorgorganisatie bespreek je 
waar je gaat werken daar krijg je een passende functie met 
bijbehorend salaris. Tevens zijn er bij alle zorgorganisaties 
doorgroeimogelijkheden.

Persoonlijke leerroute  
Een persoonlijke leerroute speelt 
in op hoe jij leert en op wat jij nodig 
hebt in jouw functie. Op de pagina 
hiernaast staan de mogelijkheden 
en een indicatie van de duur van 
de opleiding. Deze kan per persoon 
verschillen afhankelijk van jouw 
mogelijkheden en de al aanwezige 
competenties. Het ROC Mondriaan- 
Menskracht geeft advies en samen 
met de zorgorganisatie wordt de 
route bepaald. De mbo-certificaten 
zijn los van elkaar te volgen 
maar er kunnen ook combinaties 
gemaakt worden. Voor ieder 
mbo-certificaat wordt je apart 
ingeschreven i.v.m. registratie in 
DUO (Dienst Uitvoering Onderwijs 
van het Ministerie)



Leren doen we samen!

Niveau 2
	�Assisteren bij activiteiten 
in Z&W (C0160) i.c.m.

	�Ondersteuning bij wonen 
en voeding (C0164)

	�Individuele basiszorg 
C0163

	��Basiszorg met gericht 
op ondersteuning Thuis 
C0165

	�Om de twee weken 
een lesdag

	��C0160 ism C0164 
 - 5 dagen

	�C0163 - 5 dagen
	��C0165 - 5 dagen

Niveau 3
	�Creëren van een 
optimale woon- en 
leefomgeving C0052

	�Basiszorg en des- 
kundigheid C0054

	��Verdieping op de basis-
zorg met coördinatie van 
zorg en vakontwikkeling 
C0055

	���Om de twee weken een 
lesdag

	���C0052 - 10 dagen
	���C0054 - 10 dagen
	����C0055 - 20 dagen

Bij gecombineerde mbo- 
certificaten zal het aantal 
lesdagen verminderen*

Keuzedeel
	Helpende Plus K1296

	���Om de twee weken een 
lesdag K1296

Dit keuzedeel is te volgen in 
5 dagen als aanvulling op 
de functie van Helpende 
zorg en welzijn of mogelijk 
in combinatie met C0052, 
C0054 en/of C0055 in 
3 dagen
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ROC Mondriaan en AVANT
AVANT (10 samenwerkende zorgorganisaties in de regio Zuid Holland Noord) 
en ROC Mondriaan zijn een samenwerking aangegaan voor flexibel opleiden 
door middel van mbo-certificaten, die zorgen voor een goede aansluiting op 
de zorg- en welzijnsactiviteiten passend binnen de ouderenzorg/VVT.

Heb je vragen of wil je meer weten? 
Kijk op: www.zorg-expeditie.nl


